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,Nutzliche“ Mikroorganismen

* Ernahrung
 Medikamente
 Abfallentsorgung

« Abwasserreinigung
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Brotzubereitung
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Gleichgewicht in der Natur

* Menschen bendtigen Mikroorganismen zum
Uberleben

 Menschen erkranken durch die Anwesenheit von
Mikroorganismen (Infektionskrankheiten) — Henle-
Koch-Postulate:
— Erreger muss nachweisbar sein
— Erreger darf nicht zufalliger Schmarotzer sein

— Mit Reinkulturen muss idente Krankheit erzeugt werden
kdnnen
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(ungebetener) Gast (Erreger) interagiert
mit dem Wirt

Gast (Erreger)

Pathogenitat = Fahigkeit
eines Erregers, Krankheit
hervorzurufen

Virulenz = Ausmall der
krankheitserzeugenden
Eigenschatft

ﬁ
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Wirt
« Empfanglichkeit der
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e —
Gast-Wirt-Beziehung
(Bsp. Bakterien)

« Pathogenitat u. Virulenz der Bakterien
— Adharenz an Wirtszellen
— Invasion u. Ausbreitung im Gewebe

— Strategien gegen unspez. (antiphagozytare
Mechanismen) u. spezifische Abwehr (IgA-
Proteasen, molekulares Mimikry)

— direkte Zytotoxizitat (Toxine)
 Mechanismen der Abwehr
- unspezifische / spezifische Abwehr

Caritas
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Molekulares Mimikry
Nachahmen, imitieren

* Als molekulares Mimikry wird der Umstand
bezeichnet, dald MolekUlle auf der
Oberflache von Krankheitserregern

korpereigenen Molekulen ahneln oder mit
Ihnen identisch sind.
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Disposition

* Unter dem Begriff Disposition (lat.: disponere
= verteilen, aufteilen) wird allgemein eine
psychische, genetische oder erworbene
Anfalligkeit fur die Ausbildung von Krankheiten
verstanden.

» genetische Disposition, familiare Disposition
» geschlechtliche Disposition
» erworbene Disposition (Berufskrankheiten)
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Wirtsdisposition

« abhangig von:
— Korpereigener Abwehr
— Lebenswelse
— Ernahrung
— Psyche
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Definition Hygiene

« Das Wort Hygiene stammt aus dem
Griechischen und bedeutet ,gesunde Kunst”.
Es ist von Hygiéia, der griechischen Gottin der
Gesundheit, abgeleitet.

* Hygiene Im engeren Sinn bezeichnet die
Mal3nahmen zur Vorbeugung von
Infektionskrankheiten, insbesondere Reinigung,
Desinfektion und Sterilisation.
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HISTORISCHE ENTWICKLUNG
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Historische Entwicklung der Krankenhygiene

* Entwicklung der Krankenhygiene:
— Beobachtung
— Erfahrung
— Sichtbar machen von Erregern (Mikroskopie)

Caritas
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Historische Entwicklung der Krankenhygiene
Antike 800v-Chr. Bis 500n Chr.

« Keine Gebaude flur die Betreuung von
Kranken

* Im Antiken Griechenland: Asklepios-
Tempel (Gott der Heilkunde)

 Im Antiken Rom: ab 4. Jahrhundert n.
Chr. offentliche , christliche Aufnahme-
und Pflegeeinrichtungen fur Kranke,

Pilger, Alte und Arme (xenodochien - griech.
xenodocheion: xenos = Fremder, dechomai = aufnehmen

oder Nosokomien (,Nosokomien® hiel3en die
Raumlichkeiten in den Heilstatten im alten Griechenland)
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Seuchen

* Aussatz (Lepra)
* Pest
« Syphilis (Franzosenkrankheit)

* Antoniusfeuer (Ergotismus gangraenosus
und convulsivus)

Caritas
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Historische Entwicklung der Krankenhygiene
Seuchen

e Pest
* Pocken
 Fleckfieber

Abbildung 3

Caritas
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Heute noch ein Thema?

 Pestausbruch in Indien 1995
 Kratzmilbe in Deutschland 2000
 HIV Neuinfektionsrate in UK 2002 +100%

* Bedrohung der Wasserreserven durch
Verschmutzung

* Globalisierung
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Das Mikroskop
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Wirmer
1 Bandwurm
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Historische Entwicklung der Krankenhygiene
Seuchen

* Ursache fur die Infektion wurden auf
Miasmen, also auf eine schlechte
Ausdunstung zurtckgefuhrt. Hippokrates
von Kos (Lehre von den Miasmen). Daher
wurden Infektionen mit Ausrauchern und
verspruhen von Essig bekampft.

* Essig in Wunden (Antiseptik)
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Schutzmalihahme: Quarantane
christliches Mittelalter 5-15Jh

* Die Quarantane ist die befristete Isolierung
von Personen oder von Haustieren, die
verdachtig sind, an bestimmten
Infektionskrankheiten erkrankt oder
Ubertrager dieser Krankheiten zu sein.

Caritas
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Seuchen

« Quarantane: Siechenstationen

« Ausrauchern, Verbrennen

» Schutzkleidung

* Bis zu acht Kranke in einem Bett

 Mangelnde Hygiene in Stadten und
Betreuungsstationen

* Ergebnis: Typhus, Fleckfieber, Ruckfallfieber,
Hohe Sterblichkeit in Krankenhausern
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Chirurgen des Mittelalters

« Handwerker, Schmiede, Henker

« Jene, die die Operation Uberlebten starben an
den Folgen der Operation:.
— Gasbrand (Clostridium perfringens)
— Tetanus (Clostridium tetani)

— Erysipel (Wundrose und Rotlauf) B-
hamolysierende Streptokokken der Gruppe A,
(Streptococcus pyogenes)

— Wunddiphtherie (Corynebacterium diphtheriae)

Caritas
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Ab 15. Jahrhundert: Fruhe und jingere
Neuzeit bis Mitte des 19. Jahrhunderts

 Medizin und Heillmethoden wurden
welterentwickelt

« Pferchung: Nosokomiale Infektion: Hohe
Sterblichkeitsrate im Spital.

« Amputation: Sterblichkeit: 80%

 Geburt: Sterblichkelt 10% Frauen 50% der
Neugeborenen
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Ab 15. Jahrhundert: Fruhe und jingere
Neuzeit bis Mitte des 19. Jahrhunderts

o Luftzirkulation

« Septische und Aseptische
Experimente

Caritas
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John Pringle 1707-1782

* EXxperimente uUber Septische und
Aseptische Substanzen

Caritas
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PIONIERE DES 19.
JAHRHUNDERTS

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung
Dr. Helmut Pailer




Ignaz Philipp Semmelwels 1818-1865

» Vergleich zweier Gebarkliniken mit Obduktion von Leichen
und ohne Obduktion von Leichen: Sterblichkeit:
11,44:2,79%. Daher muf3ten Arzte vor einer Geburt die
Hande in Chlorwasser wachen: Sterblichkeit:0,19%

« Semmelweis ist der Begriinder der Aseptik

« Zu seinen Lebzeiten wurden seine Erkenntnisse nicht
anerkannt und insbesondere von Kritikern und Kollegen als
spekulativer Unfug abgelehnt.

* Der ,Semmelweis-Reflex”, demzufolge Innovationen in der
Wissenschaft eher eine Bestrafung als eine entsprechende
Honorierung zur Folge haben, weil etablierte Paradigmen
und Verhaltensmuster entgegenstehen, wurde von Robert
Anton Wilson gepragt und nach Semmelweis benannt.
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Sir Joseph Lister 1827-1912

 Bakterien befinden sich in der Luft

* Diese mussen von der Wunde
ferngehalten werden

« Carbol-Phenol totet Bakterien
* Problem: Hautunvertraglichkeit

« Heute: Jodophore (Betaisodona)

Caritas
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Florence Nightingale 1820-1910

« Sauberes Umfeld ist fur die
Infektionspravention sehr wichtig

« Einfuhrung von Pflegestandards
« Berufsbild Hygieneschwester

« Morbiditatsstatistik
(Erkrankungshaufigkeit)

Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Robert Koch 1843-1910

« Entdeckung von Krankheitserreger
* Tuberkulose, Milzbrand, Cholera, Malaria
« Experimentelle Wundinfektion

« Anzlichtung von Bakterien auf
Nahrboden

« Konzept der Primarpravention: Struktur
und Prozessqualitat

* Desinfektionsmittelprifung

Caritas
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Weitere Pioniere der Hygiene

« 1892: Curt « Sterile Verpackung
Schimmelbusch von Verbanden

Caritas
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Weitere Pioniere der Hygiene

 Willlam Stuart Halsted + 1890:

« 1852-1922 « EinfGhrung der
Gummihandschuhe

* Verwendung von
Lokalanasthetikum

Caritas
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Weitere Pioniere der Hygiene

« Johann Freiherr von « 1896: Erfindung des
Mikulicz-Radecki OP Mundschutzes
« 1850-1905

Caritas
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Weitere Pioniere der Hygiene

* Friedrich Loeffler
e 1825-1915

 Schuler von Robert Koch

#
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Entdecker der Maul und
Klauenseuche

Begrinder der Virologie
Ursache der Diphtherie

Beitrage zur
Wasserhygiene

Isolierung von
Ausscheidern

Schutzimpfung
Arbeiten zu Desinfektion

Caritas




ENTWICKLUNGSETAPPEN IM
20. JAHRHUNDERT (AB
01.01.1901 LAUFEND)
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Antibakterielle Chemotherapie

« Chemische Substanzen, die Bakterien
abtoten

Caritas
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Salv-arsan
,das heilende Arsen*
« Paul Ehrlich « Arsphenamin ist eine
e 1854-1915 organische

Arsenverbindung, mit
der erstmals die
Behandlung der Syphilis

moglich warr.
e Der Name Salvarsan

— Salvare: retten, heilen,
sanus — gesund, heill

— Arsen
— bedeutet heilendes Arsen
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Syphilis
Lues venerea, harter Schanker,

 Geschlechtskrankheit

e sexual transmitted
disease” (STD)

* Erreger: Treponema
pallidum

« schraubenformig
gewundenes Bakteriumn
aus der Familie der
Spirochaten
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ANTIBIOTIKATHERAPIE
SEIT 1935
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Sulfonamide

« Gerhard Domagk

Caritas
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Penicillin
« Alexander Fleming « Er bemerkte zufallig am
e 1881-1955 28. September 1928 im
|y Labor in eine seiner
Staphylokokken -

Kulturen hineingeratene
Schimmelpilze der
Gattung Penicillium, die
eine keimtotende
Wirkung hatten.

Caritas
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ANTIBIOTIKATHERAPIE
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Folge der Antibiotikatherapie

* Anstieg der Krankenhausinfektionen

* Entwicklung von Antibiotika resistente
Erreger

* Veranderung des Erregerspektrums

Caritas
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Veranderung des Erregerspektrums
1940

* Infektionen mit gram-neg. Stabchen

* Infektionen mit gram-neg. Staphylokokken
— Postop. Wundinfektion
— Pneumonie
— HWI — Harnwegsinfekte
— Sepsis: schwere Infektion mit Organbeteiligung

Caritas
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Veranderung des Erregerspektrums
1960

« Gram-neg. aerobe Stabchen
— Eschericha
— Citrobakter
— Enterobakter
— Klebsiellen
— Serratia
— Proteus
— Pseudomonas

Caritas
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Veranderung des Erregerspektrums
1972

« Seit 1972 halten sich gram-pos und gram-
neg. Erreger die Waage

 Reaktion: Verstarkung des
Hygienebewusstseins
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Problem-Stamme heute

« MRSA: Methicillin-resistente Staph. Aureus

 MRE: Mulitresistente Erreger
— VRE: Vancomycin resistente Erreger
— VISA: Vancomycin Intermediate Staph. Aureus
— Pseudomonas

* Versagen der Behandlung und Ausbreitung
Im Krankenhaus

Caritas
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Bekampfung der MRE

* Isolierung von Patienten

« Sanierung der Kolonisation von MRE
— Antiseptik
— Antimikrobielle Chemotherapie

* Einhaltung eines Multibarrieresystems

Caritas
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Multibarrieresystem
Unterbrechung von Infektionswegen

« |solierung
« Handedesinfektion
« Aufbereitung von Medizinprodukten
« Tragen von Bereichs- und Schutzkleidung
« Flachendesinfektion
« Strenge Antibiotikastrategie
— Erforderliches Minimum
— Erforderliche Behandlungsdauer
— Erregerspezifisch
— Verzicht auf lokale Antibiotikaanwendung

— Beschrankung der préaoperativen Antibiotikaprophylaxe auf
wissenschaftlich med. fundierte Indikationen und Zeitdauer
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Strenge Antibiotikastrategie

 Erforderliches Minimum

 Erforderliche Behandlungsdauer

» Erregerspezifisch

» Verzicht auf lokale Antibiotikaanwendung

« Beschrankung der praoperativen
Antibiotikaprophylaxe auf wissenschaftlich med.
fundierte Indikationen und Zeitdauer

Caritas
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Antiblogramm

 Dabel wird auf einem Nahrmedium
ein Erreger grof3flachig aufgetragen,
und dann eine Vielzahl von
Antibiotika auf das Medium
aufgelegt.

« Dort wo eine Resistenz des
Erregers gegen das Antibiotikum
auftritt, wird der Erreger bis zur
Tablette heran wachsen.

 Vorteil besteht darin, das man die
gutwirkenden Antibiotika
herausfiltern kann.
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Minimale Hemmkonzentration
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Serum-Konzentration:
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. Interventionsfﬁh@ﬂ@peu'tische A%ﬁkﬁﬁionstherapie

« Sequenztherapie « Langzeitgabe
« Ambulante parenterale AB-Therapie . AB-Prophylaxe

Keimreduktion
durch Antibiotika
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Keine lastige Zusatzmalnahme
,das Handewaschen*

Caritas
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ANTIINFEKTIVA
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Angriffspunkte der Antibiotika

Antibiotika-
P olekile

Lerstdrung
der Hille

Hemmung der
Lellwand-

Bildung

=tdrung der
Frotemn-Bildung

Beeintrachtigung
der D MA
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"Fir die Entdeckung des Penizillins und seiner Heilwirkung bei
verschiedenen Infektionskrankheiten"
( gemeinsam mit Ernst Boris Chain und Sir Howard Walter Florey )

‘.

. -
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Antibiotika

« Naturliche oder synthetische chem.
Substanzen

* bakteriostatisch oder bakterizid — wirken nur
gegen Bakterien!! (Husten meist viral)

 verschiedene Angriffspunkte

» Resistenzentwicklung, Antibiogramm
 Allergie (Penicilline — meist Hautreaktion)

* Eigene ,Krankenhausflora” — Auswahl des AB

Caritas
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Antimykotika

« Wirken gegen Pilze

« Weniger Substanzklassen, verschiedene
Wirkmechanismen (Zellwand, RNA-Synthese)

* Pilze besiedeln meist Haut u. Schleimhaute, selten
systemisch

* Immunsupprimierte (DM!!) — bes. wichtig gute
Hygiene, Ful3pflege

« Seltener Resistenzentwicklung, cave: NW (Leber,
Niere)
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Virusinfektionen

 Viren sind kleine Erreger, bestehen aus
RNA od. DNA in Proteinkapsel

* Brauchen fur Vermehrung Wirtszellen

* Wirtszellen wehren sich durch
Eliminierung/killen der infizierten Zelle

« AntikOrperproduktion -> Impfungen
* Meist nur symptomatische Therapie

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Virostatika

* Nur bel best. Viren (HIV; HSV,; VZV)
 Versch. Wirkmechanismen

* Resistenzentwicklung (bes. HIV —
Kombinationstherapien)

« NW (Haut, Ubelkeit, Niere, KM-Depression)

Caritas
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Desinfektionsmittel
Antiseptika

« Aufgaben der Desinfektion:
— gute Wirkung In kurzer Zeit

— gute Vertraglichkeit fur Haut, Wasche,
Instrumente

— Wirtschatftlichkelt

Caritas
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Desinfektionsmittel

Formalin: Des. des Raumes

Formaldehyd: Des. von Blut in
Blutsammelstellen

Athanol: Handedesinfektion

Chlor: Halogen; Des. von Trink und
Badewasser

Jod und Jodtinktur: Vorbereitung zur
Operation, Hautdesinfektion, soll nicht ftr
offenen Wunden verwendet werden.

Wasserstoffperoxid: wird leicht in Wasser
und Sauerstoff zersetz. Wird zur
Wunddesinfektion verwendet.

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung
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Kaliumpermanganat: Losung wirkt
aseptisch; Gurgellésung (Hexoral)

Ozon: Wasserdesinfektion

Phenol: ist nur gegen vegetative Formen
von bat. wirksam. Verwendung in der
Grobdesinfektion. Abwaschen von
Gegenstanden, Des. von beschmutzter
Wasche; unangenehmer Geruch.

Sauren und Laugen: Werden in Form von
Kalkmilch verwendet. z.B. bei Des. von
Urin, Stuhl, Abortgruben.

Silbersalze: Prophylaxe gegen
Augenblenorrhoe beim Neugeborenen.
Damit wird mit Silberazetat die
Ubertragung von Gonorrhoe von der Mutter
auf das Kind verhindert. Credésche
Prophylaxe.

Caritas




Therapeutika gegen Parasiten

« Antimalariamittel (Prophylaxe, Therapie,
Resistenzen)

e Wurmmittel

Caritas
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WAS IST WAS?
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Was ist ?
* Prion Proteinaceous Infectious particle
* Virus
« Bakterium
* Pilz
* Protozoon

Caritas
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Prion

* Es handelt sich dabel nicht um Lebewesen,
sondern um organische Gifte (Proteine) mit
virusahnlichen Eigenschaften.

Caritas
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Virus

* Viren sind infektiose Partikel, die sich auf3erhalb von
Zellen (extrazellular) durch Ubertragung verbreiten,
aber nur innerhalb einer geeigneten Wirtszelle
(intrazellular) vermehren konnen.

« Sie selbst bestehen nicht aus einer Zelle. Alle Viren
enthalten das Programm (einige auch weitere
Hilfskomponenten) zu ihrer Vermehrung und
Ausbreitung (DNA, RNA), besitzen aber keinen
eigenen Stoffwechsel und sind deshalb auf den
Stoffwechsel der Wirtszelle angewiesen.

Caritas
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Bakterium

* Die Bakterien (Bacteria) sind mikroskopisch
kleine, meistens einzelligen Organismen
gebraucht, die keinen echten Zellkern
besitzen und deshalb zu den Prokaryoten

gehoren.

Caritas

% Medical Advice — Medizinische Beratung
Dr. Helmut Pailer




Pilze

* Pilze (lat. Fungi) sind Lebewesen, deren Zellen
Mitochondrien und ein Zellskelett enthalten.

* |In der biologischen Klassifikation bilden sie
neben Tieren und Pflanzen ein eigenstandiges
Reich, zu dem sowohl Einzeller wie die
Backhefe, als auch Vielzeller wie die
Schimmelpilze gehoren.

Caritas
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Protozoen

* Protozoen ,das erste Tier”, oder Urtiere ist
eine veraltete Bezeichnung fur aufgrund ihrer
heterotrophen(fur Lebewesen spezifische
Eigenschatft) (vereinzelt auch autotrophen)

Lebenswelse und |
angesehene Einze

 Sie haben eine Zel

nrer Mobilitat als tierisch
ler.

membran, und im

Gegensatz zu Bakterien besitzen sie einen

Zellkern.
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Was ist ?

« DNA
« RNA
* Protein
Enzym

Caritas
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DNA

* Die Desoxyribonukleinsaure
(Des|oxy|ribo|nukle|in|saure; kurz
DNS, englisch DNA) ist ein in allen
Lebewesen und DNA-Viren
vorkommendes Biomolekdl und die
Tragerin der Erbinformation. Sie
enthalt die Gene, die die Information
fur die Herstellung der
Ribonukleinsauren (RNA, im
Deutschen auch RNS) enthalten.

Caritas
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* Die Ribonukleinsaure
(RNA) ist eine @
Nukleinsaure, das e

heil3t eine Kette aus { N — P .
vielen Nukleotiden (ein " _ v

so genanntes 3

Stickstoffbasen

Polynukleotid). ™

Stickstoffbasen
dddddd
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Proteln

* Proteine oder Eiwell3e (seltener:
Eiwelldstoffe) sind aus Aminosauren
aufgebaute Makromolekdule. Proteine gehoren
zu den Grundbausteinen aller Zellen. Sie
verleihen der Zelle nicht nur Struktur, sondern
sind die molekularen ,Maschinen®, die Stoffe
transportieren, lonen pumpen, chemische
Reaktionen katalysieren und Signalstoffe
erkennen

Caritas
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Aminosauren

« Aminosauren sind eine Klasse organischer
Verbindungen mit mindestens einer
Carboxygruppe (—COQOH) und einer
Aminogruppe (—NH,)

Caritas
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NICHT BAKTERIELLE
ERREGER
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Entwicklung der Praventionsstrategien
Hepatitis B, C, HIV (AIDS)

 Mal3nahmen: Schutz fur Personal
— Schutzimpfung
— Schutz vor Verletzungen

— Schutz vor Kontakt mit Blut, infektiosen Sekreten,
Exkreten

— Tragen von Schutzhandschuhe

— Tragen von Schutzkleidung

— Mal3nahmen bei Kontamination

— Maschinelle Instrumentenaufbereitung
— Betriebsarzt

Caritas
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Entwicklung der Praventionsstrategien

« MalRnahmen: Schutz flr Patienten
— Viruzide Instrumentenaufbereitung

— Beseitigung von Blut und Sekretspritzern durch
viruzide Desinfektionsmittel

— Viruzide Flachendesinfektion

Caritas
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Creutzfeldt-Jakob-Krankheit (vCJK) 1996

» Ubertragbar tber:
— Gehirn, Ruckenmark, Auge
— Lymphatisches Gewebe
— Blut

* Problem:

— Extreme Chemo- und Thermoresistenz der
Prione
Caritas
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Schutz vor Prione

« 1. Schritt: Grundliche Reinigung als
Aufbereitung in einem PH >11, um anhaftende
Eiweisreste und damit auch Prione soweit als
moglich zu entfernen

o 2. Schritt: Desinfektion, well anhaftende
Eiweisreste am Aufbereitungsgut koagulieren
wiurden und nicht mehr entfernt werden

konnen.

Caritas
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Klassifikation der bakteriellen Erreger

Caritas
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Lehre vom Auftreten, den Ursachen und der
Verhlutung von Infektionskrankheiten

EPIDEMIOLOGIE

Caritas
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E————
Vorkommen von
Infektionskrankheiten

* Endemisches Vorkommen

— Erkrankung, die nur in einer bestimmten Population bzw. in einer
bestimmten Gegend auftritt. Die Krankheitsursache im

Endemiegebiet (z.B. Parasiten) bleibt in der Regel standig prasent

* Epidemie
— massenhaftes Auftreten einer Krankheit innerhalb einer bestimmten
Region oder Bevdlkerung (Ortlich u. zeitlich gehauft)

« Pandemie

— lander- und kontinenttbergreifende Ausbreitung einer Krankheit
(zeitlich gehauft, keine oOrtliche Begrenzung)

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Definitionen |

* |nfektion symptomatisch
asymptomatisch

* Inkubationszeit

» Ausscheider

o |etalitat

* Morbiditat

* Mortalitat

Caritas
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Definitionen |
Infektion

* Symptomatisch

— |Ist ein Zeichen, dal’d in der Medizin auf eine
Erkrankung hinweist

« Asymptomatisch
— Erkrankung ohne Krankheitszeichen

Caritas
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Definitionen |
Inkubationszeit

* Die Inkubationszeit (lat. incubare = ausbrten)
beschreibt in der Infektiologie jene Zeit, die
zwischen der Infektion mit einem
Krankheitserreger und dem Auftreten der
ersten Symptome vergeht.

* Die Inkubationszeit kann — abhangig von der
Krankheit — zwischen wenigen Stunden und
einigen Jahrzehnten liegen.

Caritas
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Definitionen |
Ausscheider

 Ausscheider sind Personen oder Tiere, die nach durchgemachter, auch
asymptomatischer Infektion, Gber einen Zeitraum weiterhin Erreger aus einem
intrakorporalen Herd tber den Stuhl, Harn oder Speichel ausscheiden (bei
Salmonella typhi zum Beispiel aus der Gallenblase), ohne dabei selbst krank
Zu sein.

« Geschieht dies Uber einen langeren Zeitraum, so spricht man meist auch von
einem permanenten Dauerausscheider.

« Bei kirzeren Zeitraumen spricht man dementsprechend von einem temporaren
Dauerausscheider.

 Am bekanntesten sind dabei Dauerausscheider nach einer Typhus-
Erkrankung. Derartige Dauerausscheider stellen ein hohes Infektionsrisiko
dar. Daher ist der Umgang mit Dauerausscheidern im Bundesseuchengesetz
geregelt. So durfen Dauerausscheider nicht in lebensmittelverarbeitenden
Betrieben tatig sein. In der Regel werden Dauerausscheider antibiotisch
saniert.

Caritas
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Definitionen |
Letalitat

* Die Letalitat (von lat. letum Tod bzw. letalis
todlich, engl. lethality) bezeichnet die
, 1odlichkeit” (die Sterblichkeit bei) einer
Erkrankung.

 Verhaltnis der Todesfalle zur Anzahl der
Erkrankten.

 Die Letalitatsrate ist das Verhaltnis der Anzahl
der an einer bestimmten Krankheit
Verstorbenen zur Anzahl neuer Falle.

Caritas
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Definitionen |
Morbiditat

 die Krankheitshaufigkeit bezogen auf eine
pestimmte Bevolkerungsgruppe. Sie wird
nestimmt durch die Pravalenz (Rate der
nereits Erkrankten) und die Inzidenz (Rate
der Neuerkrankungen) innerhalb einer
vorgegebenen Zeitperiode.

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Definitionen |
Inzidenz
Zeltraum

 Anzahl der Neuerkrankungen

w

— an einer bestimmten Krankheit

— In einer Bevolkerungsgruppe definierter Grolie,
Ublicherweise 100.000 Einwohner

— wahrend einer bestimmten Zeit, Ublicherweise In
einem Jahr

Anzahl _der _Neuerkrankten
(betrachtete Zeitspanne _x_Anzahl _der _betrachteten _Individuen

Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Definitionen |
Pravalenz — Krankheitshaufigkeit
Zeltpunkt

* Die Pravalenz sagt aus, wie viele Menschen

einer bestimmten Gruppe (Population)
definierter Grol3e an einer bestimmten

Krankheit erkrankt sind.

Anzahl der Erkranken_ zum _Untersuchungszeitpunkt
Anzahl _der betrachteten Individuen

Préavalenz =

Caritas
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Definitionen |
Mortalitat - Sterblichkeit

e Sie bezeichnet die Anzahl der Todesfalle,
bezogen auf die Gesamtanzahl der
Individuen

Caritas
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Definitionen 1l

 Kontamination
* Sepsis

Caritas
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Kontamination

 die Verunreinigung von keimfreien oder
keimarmen Gegenstanden durch Bakterien

oder anderen Mikroorganismen aus der
Umgebung

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Sepsis

* Die Sepsis (Faulnis), umgangssprachlich
auch Blutvergiftung, ist eine komplexe
systemische Entziindungsreaktion des
Organismus auf eine Infektion mit Bakterien
und deren Toxine, Viren oder Pilze)

Caritas
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Ausbreitung im Organismus

* Lokal, z.B.: Abszess
 Lymphogen; z.B.: Erysipel
« Hamatogen,; z.B.: Sepsis

Caritas
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Definitionen Il

* Nosokomiale Infektion
« Schutzimpfung

* Rezidivinfektion

« Superinfektion

e Z0OON0OSe

Caritas

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung
Dr. Helmut Pailer W




Nosokomiale Infektion

* Unter einer nosokomialen Infektion
(Krankenhausinfektion; griech.: Nosokomeion:
Krankenhaus) wird jede Infektion mit
Mikroorganismen verstanden, die im zeitlichen
Zusammenhang mit einem
Krankenhausaufenthalt oder einem Aufenthalt
In einer anderen medizinischen Einrichtung
steht, unabhangig davon, ob
Krankheitssymptome bestehen oder nicht

Caritas
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Schutzimpfung

* Die Impfung ist eine vorbeugende
Mal3inahme gegen verschiedene
Infektionskrankheiten und wird deshalb auch

Schutzimpfung genannt.

« Man unterscheidet aktive Impfung und
passive Immunisierung.

Caritas
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http://de.wikipedia.org/wiki/Infektionskrankheit

Rezidivinfektion

* Ein Rezidiv von lat. recidere, ,zuruckfallen®)
ist das Wiederauftreten (,Ruckfall®) einer
Krankheit, oder deren Symptome nach einer
Behandlung, die zeitwellig erfolgreich war.

Caritas
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Superinfektion

« Unter "Superinfektion" wird verstanden, dalf3
ein — meist viraler — Infekt die Grundlage fur
eine zusatzliche Infektion — meist nun
bakterielle Infektion — liefert. In diesem
Zusammenhang wird der Begriff
Superinfektion hier als eine Form der
Sekundarinfektion verwendet.
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Zoonosen

« Zoonosen (,Lebewesen” und ,Krankheit")
sind von Tier zu Mensch und von Mensch zu
Tier Ubertragbare Infektionskrankheiten

Caritas
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Definitionen IV

* Abszess

* Empyem

* Phlegmone
« Bakteriamie
* Fungamie
o Viramie

Caritas
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Abszel}

* EIn Abszel? ist eine umkapselte
Eiteransammliung in einer nicht
praformierten Korperhohle, die durch
entzundliche Gewebselnschmelzung

entsteht.

Caritas
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Empyem

« Als Empyem bezeichnet man eine Ansammiung von
Eiter in einer vorgeformten (meist naturlichen)
Korperhohle oder in einem Hohlorgan.

« Beispiele fur Empyeme sind:

— die Appendizitis (Blinddarmentzindung),
— das Gallenblasen- Empyem
— Kieferhdhlen - Empyem

— Lungen- und Pleura - Empyem (Brust-Rippfell-
Zwischenraum)

— Gelenk - Empyeme

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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Phlegmone

* Die Phlegmone (phlegma Schleim) ist eine
eltrige, sich diffus ausbreitende
Infektionserkrankung der Weichtelle (des
Interstitiellen Bindegewebes.

Caritas
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Begriffe

« Bakteriamie: Bakterien im Blut
* Toxinamie: Toxine im Blut

« Pyamie: Eitererreger im Blut

* Fungamie: Pilze im Blut

* Viramie: Viren im Blut

Caritas
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UBERTRAGUNGSWEGE DER
UBERTRAGBAREN
KRANKHEITEN
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INFEKTIONSQUELLEN UND
UBERTRAGUNGSWEGE
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Infektionsquelle

* Ist der Ort, an dem sich ein Erreger
naturlicherweise aufhalt und von dem die
Infektion ausgeht

« Mensch, Erdboden, Tier

Caritas
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Erregerreservoir

* Ist jener Standort, an dem sich der Errger
nach einer Kontamination haufig oder
dauernd aufhalt und von dem aus eine
Infektion ausgelost wird.

* Trinkwasser, Sanitarbereich,
Reinigungsutensilien.

Caritas
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Infektionsubertragung

e direkte Kontaktinfektion

— Orale oder Schmierinfektion

— Tropfcheninfektion (aerogen)

— Geschlechtsverkehr, Blut

— Uber Plazenta, Geburt, Muttermilch

* Indirekte Kontaktinfektion

— Lebensmittel
— Trinkwasser
— Gegenstande

Caritas
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Ubertragungswege

Homologer Infektionsweg oder Kette
*VVon Mensch zu Mensch
Heterologer Ubertragung
*Von Tier auf den Menschen
*\VVon unbelebter Umgebung auf den
Menschen

Ober-
flichen:
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Infektionsmaoglichkeiten

« latrogene Infektion
— Direkte Ubertragung. Bei therapeutischen Eingriffen
« Apparative oder technische nosokomiale Infektion
— Indirekte Ubertragung zB. Durch Apparative Austattung
« Umgebungsinfektion
— Ubertragung aus dem Milieu der Gesundheitseinrichtung (Wasser, duschen)
— Mitarbeiter: Hande
— Patientennahe Flachen
* Endogene Selbstinfektion
— Erreger vom Patienten selbst
« Eingeschleppte Infektion
— Patienten
— Besucher

Caritas
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Ausbreitung im Organismus

* Lokal, z.B.: Abszess
 Lymphogen; z.B.: Erysipel
« Hamatogen,; z.B.: Sepsis

Caritas
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Expositionsprophylaxe

* |solierung der Infektionsquelle, Quarantane
» Desinfektion

— Abtotung von Keimen auf Oberflachen, Desinfektionsmittel
mussen im Labor eine Keimabtotung v. 10.000 auf 1
erreichen

o Sterilisation

— Thermisches oder chemisches Verfahren, wodurch 1 Million
Keime auf 1 Keim reduziert wird (breiteste Keimabt6tung)

Caritas
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(Dispositions)Prophylaxe

« Aktive Immunisierung
« Passive Immunisierung

 Chemoprophylaxe, die Ansiedelung von
Erregern bel Anfalligen verhindern soll.

Caritas
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I
Infektionsverlaufe

* Akute Infektion
— Plotzlicher Beginn, fieberhafter Verlauf tiber Tage
« Chronisch (persistierende) Infektion

— ﬁ\llﬂwahlicher Beginn, subfebriler Verlauf tiber Wochen, bis Monate u.
ahre

e Chronisch rezidivierende Infektion

— Wiederholt auftretend, meist mit akut verlaufenden fieberhaften
Krankheitsschiben

« Symptomlose Infektion
— Ohne Krankheitszeichen

« Latente Infektion
— Kilinisch stumme Phasen tUber Monate bis Jahre (z.B. HIV-pos)
« Komplikationen

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung Caritas
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INFEKTABWEHR DURCH DAS
IMMUNSYSTEM
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Immunsystem

* (Schleim)Haut

Medical Advice — Medizinische Beratung
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Hornschicht
(Stratum corneum)

Hornbildungsschicht [ :
(Stratum granulosum) &

Regenerationsschicht
(Stratum germinativum)

Meil3ner-
Tastkorperchen

Papillarschicht——
(Stratum papillare)

Geflechtschicht
(Stratum reticulare)

BlutgefaRe

: } Epidermis

~— Haut
(Cutis)

>— Dermis

> ———Unterhaut

Vater-Pacini-Lamellen-
kérperchen

Bindegewebsseptum

(Subcutis)
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S
Physikalische und chemische
Abwenhr |

Lysozym
im _
2 Zilien Schlgim Speichel Schleim
@
5 Lysozym
= Spuleffekt
3 der Tranen
o 8
w© ©
EE
O ®
ZT
c .-
o Spiileffekt
o des Urins
H1]
[72]
5
(118
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Tabelle 2.1 Mechanismen der Infektabwehr

: O_i'gan

Haut

Schleimhaut

Luftréhre,
Bronchien

Magen

Harnblase

Darm

gesamter
Korper

Schutzmechanismen

Hornschicht der Haut
physiologische Bakterienflora
saurer pH-Wert

Bakterienflora

Vaginalschleimhaut: Laktobakterien
erzeugen sauren pH-Wert

Schleim

IgA-Antikorper

Flimmerepithel
Hustenreflex
Schluckreflex

Magensdure

Harnstoffgehalt, hohe Osmolaritét
und Spiilfunktion des Urins

Bakterienflora

Schmerzempfindung als Warnsignal

(BB §
R S g
——1
P &
G

3 E

mehrreihiges ———

Flimmerepithel

Becherzellen —— —— ]
.'::

Zilien - -

B e T D NN S S A S o e

Abb. 2.10 = Flimmerepithel. Der Schleim wird mit den .
gebundenen Partikeln durch die Bewegung der Zilien nach  Caritas
oben transportiert.




Humorale Immunitat Zellulare Immunitat

Angeborene Immunitat Erworbene Immunitat

Caritas
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Vergleich von angeborener und erworbener

Immunabwehr
angeboren (, natiirlich*) erworben (,adaptiv*)
Spezifitdt m gering m hoch
Kinetik m sofort bis wenige Tage m > 3 Tage
Geddchtnis = nein " ja
humorale Mediatoren m Lysozym m Antikorper

m Komplement
m Akute-Phase-Proteine

zelluldre Mediatoren m NK-Zellen m off-T-Zellen
m Phagozyten
m y/O-T-Zellen
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Komplementsystem

( complement )

)
\ ¥
g

.
N

bacteria phagocyte bactena
n JU =g
1. lysis 2. chemotaxis 3_opsonization
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Ablauf der Abwehr von
bakteriellen Infektionen

a Gewebeschadlgung
d Phagozytose

a.) Gewebeschadigung — =i, i
b.) Entziindungsreaktion e alaaa : /. T
C-) Ei nWanderu ng Von s\ oy 7 - BlutgefaR iw\ /l] 0 {7’ '(\Ah/ell(l)(;(())s;]?)ge

G Nerv

Phagozyten s
d.) Phagozytose
e.) Wundheilung

neutrophiler
Granulozyt

= Schorf

=" Histamin = = ;
% Sasorc R SRS R S 320
Prostaglandin Ry R ’%ﬁ H

5 GefiRerweiterung  E———
und Eiter sind
o verschwunden

— —— Eiterbildung

%L neutrophiler

Granulozyt
\7 Monozyt
, =1 Bakterien
2 Erythrozyt

y Yo )
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Antikorperbildung

Zytokine 0: A

B-Lymphozyt

p -
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Antikorper

variable regions
(antigen-binding sites)

constantregion
(effector function)
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AB-Klassen

Immunoglobulin

IgG1|1gG2 |1gG3 |IgG4 | IgM |IgA1 | IgA2| IgD | IgE

Heavy chain Y1l v | 3| W po| oy | ay| 0 €

Molecular weight (kDa) 146 | 146 | 165 | 146 | 970 | 160 | 160 | 184 | 188

?,:;T;zﬁ:mgmr‘) 9 | 3 | 1 (05| 15] 30| 05 [003[5x10°

Half-life in serum (days) 21 20 7 21 10 6 6 3 2

Classical pathway of ++

i + - - |[| = - -
complement activation

Alternative pathway of
complement activation

Placental transfer . + ||IEEE ™ alll — - - - -

Binding to macrophage and -
phagocyte Fc receptors ar

High-affinity binding to _ _ _ _ _ _ _ _

mast cells and basophils

Reactivity with -
staphylococcal Protein A s

Caritas
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Virale Infektion

Caritas

Medical Advice — Medizinische Beratung

Dr. Helmut Pailer




Wurminfektion

Makrophage Freisetzung eosinophiler
zelltoxischer Granulozyt
Substanzen

by g© ©

\

Fc-Bindungs-
stelle
"\{:’3 P

Oberflichen- v

antigen
- /1— Fc-Teil
A

= Antikorper — Fab-Teil

Caritas
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Zytotoxische T-Zellen

Fremd- infizierte  HLA-Klasse-I- Zerstorung der
antigen Zelle Molekdil infizierten Zelle

) »
fr © r = ¢ =
é » Emrare é » =i » f
> - v » v
% A@ \o % A@ ; A A@
Bindung an (: e Freisetzung
infizierte Zelle < selltoxischer
zytotoxische Substanzen LT 7001

T-Zelle Rezeptor
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Immunologisches Gedachtnis

Antikorperkonzentration im Serum

1000
| erster zweiter
a0 Erreger- Erreger-
kontakt kontakt

10

00 7 Sy O LR ) 7 14 21
Zeit [Tage]
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Grobe Einteilung
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Prophylaxe

SCHUTZ-IMPFUNG

Caritas
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Aktive Immunisierung

* Impfung von Antigen
— Lebendimpfstoff: abgeschwacht (attenuiert)

— Totimpfstoff: chemisch behandelt,
vermehrungsunfahig

— Spalt und Proteinimpfstoff
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Impfstoffe

Influenzavirus mit
zwei unterschied-
lichen Molekiilen
an der Membran

Caritas

Medical Advice — Medizinische Beratung

Dr. Helmut Pailer




Toxoidimpfstoffe
Diphtherie und Tetanus

Toxinmolektil  Anti-

Bakterium Y %{#
Toxinmolekdil —H

an Antikorper
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Passive Immunisierung

* Verabreichung von IgG

z.B.: Anti-D-Prophylaxe (Rhesogam)
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Auffrischimpfung
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Infektionsquellen

* Inkubationsausscheider: Ausscheidung wahrend der
Inkubationszeit. Typisch fur viele Viruserkrankungen.

« Kranker: Wichtigste Quelle, wobei der Erreger meist durch das
gleiche Organsystem ausgeschieden wird, durch das er in den
Korper eingetreten ist.

 Rekonvaleszenz - Ausscheider: Ausscheiden nach
Uberstehen der Krankheit. Enterische Salmonellosen.

« Keimtrager: Tragt pathogenen Keim auf der Haut oder
Schleimhaut, ohne selbst infiziert worden zu sein.

« Tiere: Tiere die Erreger ausscheiden.

« Umwelt: Mikroorganismen, deren natirliche Lebensbedingung
Erdboden, Pflanzen, Wasser ist.

Caritas

ﬁ Medical Advice — Medizinische Beratung
Dr. Helmut Pailer -’""""'



Resistenz

 Wenn alle Stamme einer Bakterienart gegen ein
Antibiotikum resistent sind, also nicht in das
Wirkungsspektrum dieses Antibiotikums fallen, dann
spricht man von natlrlicher Resistenz.

* primarer Resistenz:

 Bakterien haben keine naturliche Resistenz, sind aber
gegen verwendetes Antibiotikum unempfindlich.

« sekundare Resistenz:

* Tritt die Resistenz erst im Laufe einer Behandlung auf,
so spricht man von einer sekundaren Resistenz.
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