
Name: Langzeitinsulin BASAL: Ins Früh Abends

Adresse: Ess‐Insulin PRANDIAL Früh IE pro BE

Insulin Mittags IE pro BE

Abends IE pro BE

Funkt. Insulintherapie seit: Korrekturinsulin: KORREKTUR  1IE senkt BZ mg/dl

Gewicht: Insulin 1BE hebt BZ mg/dl

Ziel BZ Korrektur: Nüchtern/Vor dem Essen: 100mg/dl (Bzw.:…………………….)

Nach dem Essen: 1h:<160mg/dl, (bzw.:………………..); 2h:<140mg/dl 12BE/Tag

MBG‐Zielbereich von: 130…………… bis 160…………………. mg/dl) 1400kcal/d Spritz‐Ess‐Abstand:

Tageszeit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Summe

Datum Verz. I 0 0

Norm I 0

BZ MBG

BE 0
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